


… 



Ursachen für Essstörungen 
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Umfrage an Deiner Schule: 

•
•
•
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•



Entwicklung der Persönlichkeit
& das Fieber der Seele 

Trennung 
Streit

Finanzielle Sorgen ...
Leistungsdruck

Mobbing 
Unsicherheit in Gruppen 

Geringer Selbstwert
Unwohlsein im Körper

Keine Grenzen setzten können ....



Diagnose Magersucht 

Untergewicht
Panische Angst vor 
Gewichtszunahme
Körperschema- 
Störung
Ausbleiben der 
Monatsblutung



Diagnose Bulimie (nach DSM IV - vereinfacht)

Nach dem Essen:
Kompensation 
Heißhunger-Attacken
Selbstwert hängt von 
der Figur ab



Diagnose Binge-Eating

Aufnahme von großen
Nahrungsmengen,
Gefühl, die Kontrolle über das
Essverhalten zu verlieren,
schnelleres Essen als sonst – bis
zum Auftreten eines
unangenehmen Völlegefühls,
Ekelgefühle,
Niedergeschlagenheit oder
Schuldgefühle nach
übermäßigem Essen.
























